09:00-10:00

10:00-11:00

11:00 - 14:00

14:00-15:00

15:00- 16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

Volleyball Kinder
(8-10 Jahre)
17:00-18:30

Slowmotion
18:30-19:30

Nordic Walking

(Treffpunkt: Parkplatz an

20:00-21:00

21:00-22:00

Bodyforming Frauen
19:30-20:30

Line Dance der L105)
(Holzappel-Halle) 09:00-10:30
10:00-11:00
Schul-AG: Volleyball
14:00-15:30
Volleyball
Eltern-Kind-Turnen Kinderturnen (ab 10 Jahren)
(1,5-2,5Jahre) (ab 6 Jahren) 15:30-17:00
16:00-17:00 Hinfuhrung zum Geréaterturnen
16:00-17:00
Allgemeines Line Dance Gerate Turnen | Basketball Madchen
Kinderturnen 17:00-18:00 17:00-18:30 (7 -10 Jahre)
(Kindergartenalter) 17:00-18:00
17:00-18:00
Tischtennis Yoga Basketball Jungen
(6-12Jahren) 18:00-19:30 Geréate Turnen i (7-10Jahre)
8:00-19:00 (Fortgeschrittene) 18:00-19:00
Tischtennis 18:30-20:00 Basketball Jugendliche
(ab 12 Jahren) Bodyforming Frauen (ab 11 Jahren)
19:00 - 20:00 19:30-20:30 19:00-21:00
Konditionsgymnastik Zumba®
Maénner 20:00-21:00

20:00-22:00




